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PROPOSITION 

PROJET STAGE JEUNES DIRIGEANTS 

TOMBLAINE 

 

 

 

   ORGANISATEURS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CR Sport U Nancy - Lorraine 

EPCS Nancy Université 

CS 25233 

34, Cours Léopold 

54 052  Nancy Cédex 

Tel : 03 54 50 54 65 

Email : secretariat@sport-u-lorraine.com 

http://www.sport-u-lorraine.com 

 

CROS Lorraine 

Maison Régionale des Sports de Lorraine 

13, Rue Jean Moulin 

54510 Tomblaine 

Tel : 03 83 18 87 02 

Email : crosl@lorraine-sport.com 

http://lorraine.franceolympique.com 

Président : Lucien Gastaldello 

Référent « jeune dirigeant » : Patrick Forrett 
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    DATES : 

 

Deuxième quinzaine de septembre 2009 

4 jours : du 23 au 26 Septembre 

 

 LIEU DE FORMATION 

 

 

Maison Régionale des Sports de Lorraine 

- Tomblaine -  
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OBJECTIFS DU STAGE 

 

 

La formation 

 

 Proposer un stage qui se déroulera avant tout dans la convivialité, la sportivité et la bonne 
ambiance. 

 Apporter aux étudiants les fondamentaux du fonctionnement associatif 

 Leur présenter le milieu sportif dans lequel ils évoluent  

 Faciliter la prise de responsabilités de ces mêmes jeunes dans les structures associatives 
sportives.  

 

 

Les activités sportives 

 

 Leur faire découvrir la dynamique locale et régionale  

 Vivre des expériences innovantes à  travers des rencontres avec les acteurs du sport. 
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 CONTENU DE LA FORMATION THEORIQUE 

 

 

L’organisation d’une manifestation sportive servira de support à la formation, et sera le « fil 
conducteur » des différents modules. 

Les groupes de stagiaires se verront confier en début de stage l’organisation fictive d’un 
évènement, organisation qu’ils présenteront en fin de stage. 

Module 1 : Organisation d’un événement  

 Méthodologie de projet 

 La communication 

 Les financements 

 

Module 2 : De la théorie à la pratique  

 Mise en pratique sur l’organisation d’un championnat 

 

Module 3 : La responsabilité des dirigeants 

 Rappel sur les obligations des dirigeants 

 

Module 4 : La Convention Collective Nationale du Sport 

Présentation de la CCNS 

Les enjeux pour le mouvement sportif 
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Pour les primo-arrivants – 2 modules complémentaires : 

 

Présentation du mouvement sportif 

 

 Le rôle du Ministère des Sports, des DDJS et DRJS 

 Le rôle du cnosf, des CROS, des CDOS 

 Le rôle des fédérations, ligues, comités départementaux 

 

Les principes de l’association 

 

Comment créer une association 

Les formalités administratives 

Le fonctionnement associatif (déroulement d’une AG, création des statuts,…) 
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 ACTIVITES SPORTIVES 

 

 

 

 

 

Pour permettre aux stagiaires de découvrir différents milieux de pratique  

les activités sportives de ce stage sont proposées suivant le schéma ci dessous : 

 

a. Pratique d’un sport en rapport avec le haut niveau (pôle France…) : Aviron et/ou Canoë 

 

b. Pratique d’un sport en rapport avec les handicaps. 

 

c. Pratique d’une activité sportive en rapport avec l’animation sportive : 4 raquettes 
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PLANNING 

 

 

 

  

 

 

L’emploi du temps sera construit en fonction du nombre de candidats, des disponibilités des intervenants. 
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LOGISTIQUE 

 

 

 

Hébergement : à définir 

   2 étudiants par chambres  

 

   Transport : Mise à disposition par le CRSU d’un ou deux  minibus  

 

   Repas :  

Repas du midi : salle de convivialité de la MRDS Lorraine 

          

   Repas du soir : Mercredi, Jeudi et vendredi à l’extérieur 

            

 

   Lieu de formation : Maison Régionale des Sports de Lorraine - Salle Informatique 

 

   Matériel : Fourni par les organisateurs 

    


